
АДМИНИСТРАЦИЯ  ГОРОДА ТОМСКА 

ДЕПАРТАМЕНТ ОБРАЗОВАНИЯ 

МУНИЦИПАЛЬНОЕ АВТОНОМНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 
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Расписание физкультурных занятий 

Инструктор по физкультуре: Тимощенко Ирина Викторовна 

Понедельник  1. Первая младшая группа №2 

2. Вторая младшая группа №11 

3. Старшая  группа № 6 

4. Подготовительная группа №5 

 

09.00 – 09.10 

09.20 – 09.35 

09.45– 10.10 

10.20 – 10.50 

 

Вторник  1. Первая младшая группа №3 

2. Вторая младшая группа №9 

3. Средняя группа №7  

4. Средняя группа №8 

5. Подготовительная группа №10 (на прогулке) 

09.00 – 09.10 

09.15 – 09.30 

09.40 – 10.00 

10.10 – 10.30 

10.40 – 11.10 

Среда  1. Первая младшая группа №2 

2. Первая младшая группа№4 

3. Вторая младшая группа №11 

4. Старшая группа №6 

 

 

09.00 – 09.10 

09.20 – 09.30 

09.40 – 09.55 

10.20 – 10.50 

 

Четверг  1. Первая младшая группа №3 

2. Первая младшая группа №4 

3. Вторая младшая группа №9 

4. Подготовительная № 10 

09.00 – 09.10 

09.20 – 09.30 

09.40 – 09.55 

10.10 – 10.40 

Пятница  1. Средняя группа №7 

2. Средняя группа №8 

3. Подготовительная группа № 5(на прогулке)  

09.00 – 09.20 

09.30 – 09.50 

10.10 – 10.40 
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Расписание музыкальных  занятий 

Музыкальные руководители: 

Гуляева Ирина Александровна, Качурина Лариса Анатольевна,  

 

Понедельник  1.Первая младшая группа №3 

2.Первая младшая группа №4 

3.Средняя  группа №7 

4 Средняя группа №8 

 

09.00 – 09.10 

09.20 – 09.30 

09.40 – 10.00 

10.10 – 10.30 

Вторник  1.Первая младшая группа №2 

2.Вторая младшая  группа №11 

3.Старшая  группа №6 

4.Подготовительная группа №5 

09.00 – 09.10  

09.20 – 09.35 

09.45 – 10.10 

10.20 – 10.50 

Среда  1.Вторая  младшая группа №9 

2. Средняя группа №7 

3. Средняя группа №8 

4.Подготовительная группа №10 

 

 

09.00 – 09.15 

09.25 – 09.45 

09.55 – 10.15 

10.25 – 10.55 

 

Четверг  1.Первая младшая группа №2 

2.Вторая младшая  группа №11 

3.Старшая  группа №6 

4.Подготовительная группа №5 

09.00 – 09.10  

09.20 – 09.35 

09.45 – 10.10 

10.20 – 10.50 

Пятница  1. Первая младшая группа №3 

 2.Первая младшая группа №4 

3. Вторая младшая группа №9 

4. Подготовительная  группа №10 

09.00 – 09.10 

09.20 – 09.30 

09.40 – 09.55 

10.10 – 10.40 
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Расписание дополнительных образовательных  услуг  

(Программа естественно- научной направленности  

«Путешествие в страну Наурандию»)  

Педагог дополнительного образования – Литвиненко Ольга Николаевна 

 

Вторник 1. Подготовительная  группа № 10 (1 подгруппа) 

2. Подготовительная группа № 10 (2 подгруппа) 

3. Подготовительная группа № 10 (3 подгруппа) 

 

09.00 – 09.30 

09.35 – 10.05 

10.10 – 10.40 

 

Среда 1.Старшая  группа № 6 (1 подгруппа) 

2. Старшая  группа № 6 (2 подгруппа) 

3. Старшая  группа № 6 (3 подгруппа) 
 

15.10-15.40 

15.50-16.10 

16.20-16.40 

Четверг 1. Подготовительная группа № 5 (1 подгруппа) 

2. Подготовительная группа № 5 (2 подгруппа) 

3. Подготовительная группа № 5 (3 подгруппа) 
 

15.10-15.40 

15.50-16.10 

16.20-16.40 

 

(Программа спортивно-оздоровительной направленности «Са-фи-дансе»)  

Педагог дополнительного образования – Тимощенко Ирина Викторовна 

 

Понедельник  1. Средняя № 7 

2. Вторая младшая № 9 

3. Подготовительная № 10 

15.15-15.35 

15.40- 16.00 

16.10 – 16.30 

Четверг  1. Средняя № 8 

2. Вторая младшая № 11 

3. Старшая №6 

4. Подготовительная № 5 

15.10 – 15.30 

15.40-16.00 

16.10 -16.30 

16.40 – 17.00 

 

 (Программа художественно-эстетической направленности «Акварелька»)  

Педагог дополнительного образования – Голованова Наталья Леонидовна 

 

Понедельник 1. Вторая младшая группа № 9 

2. Средняя группа № 8 

3. Подготовительная группа № 10 

 

09.00 – 09.15 

09.25 – 09.45 

09.55 - 10.25 

Среда 1. Средняя группа № 7 

2. Первая младшая группа № 3 

3.    Подготовительная группа №  5 

 

08.50 – 09.10 

09.25 – 09.35 

09.45 – 10.15 

Пятница 1.Старшая группа № 6 

 2.Первая младшая группа  №2 

3.Первая младшая группа № 4 

4.Вторая младшая группа №11 

09.00 – 09.25 

09.35 – 09.45 

09.55 - 10.05 

10.15 – 10.30 
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Утренняя гимнастика 

(спортивный зал) 

 

Понедельник 

08.10 – 3 группа 

 

 

 

Среда 

08.00 – 10 группа 

08.20 – 7 группа 

Вторник 

08.00 – 5 группа 

08.20 – 11 группа 

 

 

 

Четверг 

08.00 – 6 группа 

08.20 – 8 группа 

Пятница  

08.15 – 9 группа 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ 

МУНИЦИПАЛЬНОЕ АВТОНОМНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ ДЕТСКИЙ САД № 38 Г. ТОМСКА, Шкуратова Светлана 
Владимировна, ЗАВЕДУЮЩИЙ 
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