
МЕНЮ
«pZ » ZZ 2Q^%.

1 Завтрак Диета ЯСЛИ Ккал сад Ккал
1. Каша тленная жидкая 

на молоке
Каша пшенная 
жидкая без молока 150/3 191,75 200/4 257,16

2. Чай с сахаром 150 29,85 200 39,8
3. Батон с маслом Батон 30/3,5 102,335 40/5 138,65

10.00 Сок 100 42 100 42
Обед Диета

1. Салат из моркови 
припущеной 40 47,09 60 66,332

2. Рассольник 
Ленинградский на 
мясокостном бульоне

Рассольник
Ленинградский на 
куринном бульоне 
без сметаны

150/4 98,45 200/8 131,395

3. Суфле из гов.печени Мясо отварное 
куринное 60 130,176 70 151,912

4. Сложный гарнир Сложный гарнир без 
молока 120 105,772 130 133,323

5. Компот из 
свежемороженных 
ЯГОД

150 47,79 200 59,74

6. Хлеб ржаной
20 33 30 49,5

7. Хлеб пшеничный 20 48,4 20 48,4

8.

Полдник Диета
1. Кефир Чай с сахаром 150 75 180 90

2. Печенье 20 83,4 40 166,8
Ужни Диета

1. Пудинг творожный Каша без молока 120 224,839 150 279,586
2. Сгущенное молоко 15 48 20 64
3. Чай с лимоном 150 40,648 200 52,86
4. Хлеб ржаной 10 16,5 20 33

5. Хлеб пшеничный 20 48,4 20 48,4
ИТОГО: 1413,4 1852,858
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