
Уважаемые родители! 

 

В настоящее время запущен и реализуется проект «Здоровое 

Поколение», ключевая цель которого - создание единого 

централизованного ресурса о формировании правильного 

пищевого поведения детей и принципах здорового образа жизни. 

Предоставление равных условий к достоверным 

материалам, включающим видеоуроки, чек-листы, памятки, 

структурированные сведения в текстовом формате, позволит дать 

ответы на вопросы, волнующие каждого родителя: 

- ведение здорового образа жизни; 

- осознанный подход к формированию пищевых привычек; 

- вопросы физического и психологического развития 

ребенка; 

- формирование иммунитета. 

Для реализации проекта разработана и запущена онлайн-

платформа https://zdorovoe- pokolenye.ru, содержащая 

образовательную программу из 250 уроков в формате 

современного контента для родителей, воспитывающих детей и 

стремящихся сформировать основу для их здорового будущего. 



 


