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Учебный план МАДОУ № 38 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА. 

Учебный план МАДОУ № 38, реализующего ООП ДО, разработанную на в соответствии 

с федеральным  государственным  образовательным  стандартом  дошкольного образования, 

федеральной образовательной программой дошкольного образования.  

Учебный план МАДОУ № 38 включает реализацию вариативной  части ООП:  

⸺ Модульная образовательная программа «Смышленыш» ( в рамках регионального проекта 

«Развитие пространственного мышления дошкольников как основы формирования 

естественно - научных, цифровых и инженерных компетенций человека будущего»),   

⸺ Инновационный проект «Сохранение природного и культурного наследия Томской 

области как основание для устойчивого развития»  

а так же следующих дополнительных программ: 

 - Программа дополнительного образования художественно-эстетической направленности 

«Акварелька» (с 4 до 7 лет) 

- Программа дополнительного образования спортивно-оздоровительной направленности «Са-

фи-дансе» (танцевально - игровая гимнастика) (с 3 до 7 лет). 

- Программа дополнительного образования естественно- научной направленности 

«Путешествие в страну Наурандию» 

Учебный план детского сада строится на основе: 

• «Закона об образовании РФ» (от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ); 

• Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи. 01.01.2021 

• Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки 

России) от 17 октября 2013 г. N 1155 г. Москва "Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования".  

Учебный план МАДОУ №38 является нормативным актом, устанавливающим 

перечень образовательных областей и объем времени, отводимого на проведение 

непрерывной образовательной деятельности. 

В плане предложено распределение количества непрерывной образовательной 

деятельности, дающее возможность ОУ строить учебный план на принципах интеграции и 

вариативности. 

Объем образовательной нагрузки в течение недели определен в соответствии с 

санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и (1.2.3685-21), утвержденными постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020г. 

В план включены пять направлений развития и образования детей (образовательные 

области): социально-коммуникативное развитие; познавательное развитие; речевое 

развитие; художественно-эстетическое развитие; физическое развитие. 

Реализация плана предполагает обязательный учет принципа интеграции 

образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и особенностями 

воспитанников, спецификой и возможностями образовательных областей.  



 

Количество организованной непрерывной образовательной деятельности: 

■ от 1,6 лет до 3 лет: количество НОД -9 

■ от 3 лет до 4 лет: количество НОД - 11 

■ от 4 лет до 5 лет: количество НОД - 12 

■ от 5 лет до 6 лет: количество НОД - 13 

■ от 6 лет до 7 лет: количество НОД – 16 

 

Для детей раннего возраста от 1,5 до 3 лет длительность непрерывной образовательной 

деятельности не должна превышать 10 минут, для детей от 3 до 4 лет - не более 15 минут, для детей 

от 4 до 5 лет - не более 20 минут, для детей от 5 до 6 лет - не более 25 минут, а для детей от 6 до 7 

лет - не более 30 минут. 

Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки не превышает  

санитарных требований  

 

Учебный план непрерывной образовательной деятельности. 

 

Первая младшая группа. 

№ Вид деятельности / Образовательная область Количество 

образовательных видов 

деятельности 

1. Двигательная деятельность: 

- занятие физической культурой, становление ценностей 

здорового образа жизни  

 

2 занятия физической 

культурой 

2. Коммуникативная деятельность:   

- развитие речи   

 

- чтение художественной литературы  

1 образовательная 

деятельность, а также во всех 

образовательных ситуациях  
1 образовательная деятельность 

 в 2 недели 

3. Познавательно-исследовательская деятельность  и 

коммуникативная деятельность: 

-   Математическое и сенсорное развитие (П.Р.,  С.К.Р.) 

 

1 образовательная деятельность  

в неделю 

- Исследование объектов живой и неживой природы, 

экспериментирование. Познание предметного и социального 

мира, освоение безопасного поведения.  

 1 образовательная деятельность  

в 2 недели 

4. Изобразительная деятельность: 

- рисование,  лепка,  

- конструирование  

2 образовательные деятельности  

в неделю 

5. Музыкальная деятельность: 

 - музыкальное занятие (Х.Э.Р.,    С.К.Р) 

2 образовательные деятельности  

в неделю 

 Всего в неделю: 9 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Вид деятельности / 

Образовательная область 

Количество образовательных видов деятельности 

 2-я 

младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа  

Подготовительная 

группа 

Двигательная деятельность: 

- занятие физической культурой, 

становление ценностей здорового 

образа жизни  

2 2 2 2 

- Танцевально - игровая гимнастика* 

«Са-фи-дансе»  

 

1 1 1 1 

Коммуникативная деятельность:   

- развитие речи и освоение культуры 

общения, этикета 

1 1 1 1 

- подготовка к обучению грамоте    1 1 

Познавательно-исследовательская деятельность  и коммуникативная деятельность: 

- Математическое и сенсорное 

развитие  

1 1 1 1 

- Нравственно-патриотическое 

воспитание  

- Безопасность: освоение безопасного 

поведения 

0,5 

 

0,5 

0,5 

 

0,5 

0,5 

 

0,5 

0,5 

 

0,5 

 -Познание природного, предметного 

мира и социального мира 

- Исследование строения человека, 

экспериментирование с объектами 

неживой природы (Модульная 

образовательная программа 

«Смышленыш»)* 

0,5 

 

0,5 

0,5 

 

0,5 

0,5 

 

0,5 

0,5 

 

0,5 

-«Наураша» -опытно- экспериментальная 

деятельность 

   1 

Изобразительная деятельность: 

- рисование,  лепка, аппликация,  

- конструирование  
1 2 2 3 

- «Акварелька»* использование 

нетрадиционных техник  

1 1 1 1 

Музыкальная деятельность: 

- Музыкальное занятие  2 2 2 2 

Всего в неделю: 11 12 13 16 



 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

МУНИЦИПАЛЬНОЕ АВТОНОМНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ ДЕТСКИЙ САД № 38 Г. ТОМСКА, Ковалева Ирина Генриховна, 
ЗАВЕДУЮЩИЙ

19.09.23 10:23 
(MSK)

Сертификат C02C424D6EE4051944B105FFFB319A8C


