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Дача и свежий воздух — отличный вариант отдыха. Но если вы планируете поехать туда 

надолго, стоит подумать, чем занять ребенка и как провести с ним время, чтобы было весело и 

не утомительно. 

 

Юный художник 

Дача и хорошая погода — это отличный повод похулиганить с 

красками. Берем рулоны бумаги или обоев, расстилаем их на земле и 

устраиваем красочный беспредел! Можно рисовать ногами, руками, делать 

отпечатки всего тела! Попробуйте разные штампы, например, разрезав 

картофелину или яблоко на две части. Порисуйте губками, ватными 

палочками, природными материалами. 
 

                                Попади в цель 

Соорудите перекладину и подвесьте баночки или ведерки. Приготовьте 

снаряды (например, мячики или скомканные листы). Дети должны на 

расстоянии попасть в емкость. Кто больше всех забросит, тот и победил. 

 

 

            Охота за сокровищами 

 

Спрячьте на участке любые предметы. Нарисуйте карту, где они 

расположены. Пока ребенок ищет, вы отдыхаете. 
 

                                               Шалаш. 

Один шалаш – может заменить вам двух нянь. Чем больше детей 

запустить в эту игру с чудо-домиком – тем дольше будет веселье. А рядом 

можно расстелить покрывало, разложить на нем фрукты, печенье, напитки, 

пиццу – устроить детский пикник. 

 

              Даже обычный дачный забор  

может стать местом для игр детей, скучающих на даче. 

 

Нескучный забор 

 

К забору крепится обычный фанерный щит и покрывается 

грифельной краской (она продается в любом строительном магазине). А 

можно грифельную краску сделать самим – просто смешайте обычную 

краску с цементным порошком. Кстати, такое матовое покрытие даже 

может стать интересным интерьерным решением. 
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                                  Музыкальная стена 
 

Отличное дачное развлечение для детей! Всякие гремелки и шумелки. В 

ход пойдут старые крышки, кастрюли, жестяные банки, ложки, 

велосипедное колесо (чтобы по спицам тренькать железной палочкой), 

связка старых ключей и любые другие предметы, с помощью которых 

можно издавать звуки. 

 

Водная стена 

Дети обожают игры с водой. Заполните часть стены вот 

такой водопроводной системой из трубочек (шлангов, 

капельниц) и емкостей (стаканчиков, бутылок, баночек 

от йогурта), по которой можно будет пустить воду, 

чтобы она проходила через все препятствия. Даже если у 

вас нет трубочек, можно обойтись только пластиковыми 

бутылками. Закрепите их наискосок и вырежете 

отверстия. 
 

И раз уж мы затронули тему таких любимых детьми занятий – как забавы с водой,  

то давайте подробнее остановимся и поплюхаемся в этой теме.  

Для жаркого лета такие игры просто необходимы. 

 

Пиньята из воздушных шариков с водой. 

 

Пиньята — это мексиканская игрушка — 

довольно большая и набитая сюрпризами 

(конфетами, орехами). По традиции, ребенок 

должен разбить ее палкой. 

Ударь палкой водяную засаду и получи 

обильный освежающий душ. Весело, шумно, 

мокро. Отличная игра для детей на даче в жаркий 

день. 

 

Водяные бомбочки. 

Берем мелкие воздушные шарики (те 

из которых делают гирлянды на праздники) 

– сначала раздуваем их, чтобы они 

растянулись, сдуваем и наполняем водой. 

Завязываем хвостики узелками, кладем их в 

таз и зовем детей. 

Можно просто покидаться или же 

сыграть в игру, где играющие постепенно отходят друг от друга, и выигрывает та команда или игрок, 

кто смог поймать бомбочку с самого дальнего расстояния. 

 

Мокрые губки. 

Из цветных поролоновых губок 

нарезаем полоски. Связываем пучок 

таких полосок веревочкой по центру и 

получаем пушистый шарик, который 

хорошо впитывает воду. 

 

 

 

 

 

 



Уличный душ из ПВХ-труб. 

 

Быстро, просто и своими руками 

можно сделать Систему Веселого 

Полива Детворы. Возьмите несколько 

самых дешевых пластиковых труб и 

переходников (в форме буквы Г и Т) и 

небольшой шланг, чтобы можно было 

подключить его к водопроводу. В 

некоторых трубах сделайте небольшие отверстия – вода под 

напором бежит по трубкам и брызгает в стороны веселыми фонтанчиками.  

 

                                            Автомойка. 

Если на вашей даче собралось 

сразу несколько бравых трехколесных 

велосипедистов… и если они хоть раз 

видели, как устроена автомойка – то вы 

можете по данному же принципу 

устроить ВЕЛО-МОЙКУ для команды 

голопузиков на колесах. 

Точно так же делается рамка из труб, но с дополнением. На 

верхнюю перекладину-трубу крепим полоски ткани – через них будут проезжать наши 

велосипедисты. На веревочки можно закрепить цветные поролоновые губки. 

              

                   Барахталка из клеенки. 

 

А вот еще одно развитие этой идеи с водяным шлангом или 

брызгалкой. На траву кладем клеенку или пленку от парника. И можно 

начинать веселиться! Главное – даже самых маленьких детей можно 

спокойно пускать на такую водную зону – там они точно не утонут и с 

удовольствием похлопают ладошами по воде. 

 

                                       Запускаем кораблики. 

 

Запускаем кораблики в большом тазу с водой. Кораблики можно сделать 

бумажные, а можно смастерить из крышек, трубочек, скорлупы грецкого ореха 

и других подручных материалов. 

 

                      Мыльные пузыри. 

Предложите детям делать пузыри при 

помощи различной кухонной утвари — 

воронок, ситечек, мухобоек. А сам раствор 

можно сделать так: на 100 мл средства для 

мытья посуды взять 300 мл воды и 50 мл 

глицерина (он продаѐтся в аптеке). Всѐ 

хорошенько размешать — раствор готов. 

 

                Змейка из мыльных пузырей. 

Еще одна вариация игры с мыльными пузырями. Понадобится 

простое приспособление. В пустой пластиковой бутылке отрежьте дно, 

накройте тканью (например, носком) и закрепите резинкой. Смочите 

ткань в блюдце с мыльной водой и выдувайте пенную змейку. А чтобы 

она была цветной, добавьте в раствор краски. 

 

 



Уличная кухня. 

   Многие, наверное, уже подзабыли, 

как в детстве пекли пироги из земли и 

крошили салаты из подорожника. 

Сделайте для своих детей небольшую 

кухню, и они сами придумают, чем 

угостить вас на обед. 

 

 

Каменные дорожки с узорами. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Если на участке есть возможность проложить тропинку, то знайте: украшать ее с ребенком — 

отдельное удовольствие. 

       Сколько вокруг интересных камней! Не проходите мимо! Собирайте и играйте. Вот целых 

четыре идеи с камушками, которые надолго займут детей. 

 

                                     Роспись камней. 

На камнях можно не просто рисовать, а использовать их целиком, 

как форму для домов, машин, животных и т.п. Рекомендуется камни 

вымыть, высушить, при желании покрыть грунтом, а потом уже смело 

рисовать акриловыми красками и перманентными маркерами. Сверху 

можно покрыть лаком. 

 

 

 

Крестики-Нолики. 

 

Традиционную игру "Крестики-Нолики" можно разнообразить. 

Нарисуйте на камушках цветных божьих коровок и играйте. 

 

                          Находилки. 

 

Окрасьте камушки в разные цвета и 

спрячьте в мешочек. Ребѐнок 

вытаскивает из мешочка цветной 

камень и ищет в комнате или на 

улице 10 предметов такого же цвета. 

 

 

                             Каменная Азбука 

Можно сделать из камушков целую азбуку, составлять 

слова или же просто учить буквы. 

 

Оживи бутылки. 

Вооружаемся красками, кисточками и рисуем на пластиковых бутылках. 

 



                           Боулинг из пластиковых бутылок. 

Возьмите старые бутылки. Наполните их песком или водой. Расставьте в 

правильном порядке. И сбивайте их любым мячом. 

 

                           "Твистер" на траве. 

Достаточно нанести краской из баллончика разноцветные 

круги по трафарету — и можно веселиться. 

 

 

 

                                            Крылья лесной феи 

У настоящей лесной феи наряд состоит из природных материалов, 

поэтому и подготовка к творчеству пройдет на природе. Соберите в лесу 

или на лугу цветы, листья, веточки, принесите их домой. Крылья феи 

своими руками из природных материалов. Вырежьте из картона 

заготовку – крылья феи, покройте их двусторонним скотчем и дайте 

ребѐнку украсить их природными материалами. Теперь осталось только 

прикрепить к крыльям резиночки, чтобы юной фее было их удобно носить. В дополнение можно 

помочь малышке сплести венок из луговых цветов.  

    

                         Запускать змея 

Психологи говорят, что воздушный змей — одна из самых 

недооцененных игрушек, которая может подарить массу 

положительных эмоций. Еще это полезно для зрительно-моторной 

координации. Ведь современные дети проводят много времени 

за столом, делая домашние задания или глядя в экран смартфона 

или планшета. А запуск воздушного змея — отличный способ 

размять шею и потренировать зрение: ребенок следит за яркой 

точкой и контролирует полет, развивая концентрацию внимания. 

Плюс запуск змея тренирует сенсорное восприятие — глаза следят за игрушкой далеко в небе, а руки 

ощущают вибрации ветра. 

 

Огородное чучело 

Пугало отпугивает ворон и других птиц от огорода, но ещѐ 

это может стать отличным семейным развлечением. Найдите 

старую одежду, мочалки или веник для волос, соорудите из палок 

туловище и руки. Огородное пугало своими руками с детьми Дети 

с удовольствием будут продумывать детали чучела – 

пришивать/приклеивать пуговицы вместо глаз и рта, набивать 

одежду соломой, добавлять украшения. Можно сделать пугало с 

задумкой, например, посадить его на старый велосипед или 

положить на плечи коромысло с вѐдрами (кстати, в них затем 

можно посадить цветы).  

 

Наблюдать за звездами 

Чистое летнее небо — отличное время для игры в астронома. Вы можете расстелить во дворе 

теплое одеяло или спальные мешки, чтобы лежать вместе с ребенком, смотреть на звезды 

и рассказывать ему о них. Это прекрасный способ создать эмоциональную близость и забыть 

о дневных конфликтах и проблемах. Для ребенка такой вечер станет одним из самых теплых 

воспоминаний. 

Смотреть фильмы и мультики через проектор 

Порадуйте ребенка уличным кинотеатром, чтобы он мог смотреть любимые фильмы или 

мультики на свежем воздухе. Это может быть семейный вечер, когда вы все вместе устраиваетесь 

на теплом одеяле с мороженым, фруктами или другими любимыми десертами. Также можно 

организовать детский кинотеатр: позвать друзей сына или дочери. 



Организовать домашний концерт или показ мод 

Каждый может побывать в роли звезды и зрителя — нужно показать свои таланты: спеть 

песню, станцевать, исполнить пародию и т. д. А для показа мод откройте шкафы со старой одеждой 

и пройдитесь в ней по подиуму. Учитывая, что на дачу обычно попадают уже ненужные вещи, 

получится забавное представление. 

Если погода за окном не радует, можно: 

 лепить из пластилина отдельные предметы и целые композиции, которые можно потом 

использовать в ролевой игре; 

 устроить театр теней из картонной коробки; 

 провести урок зельеварения — с водой и пищевыми красками или используя готовые 

наборы для опытов; 

 смастерить открытки для друзей — нарисовать на них что-нибудь и украсить блестками 

и стразами; 

 сочинить сказку — каждый участник придумывает следующую фразу, и интрига 

сохраняется до самого конца; 

 поиграть в прятки с игрушками — вы по очереди прячете любой предмет и подсказываете 

направление поиска словами «тепло» и «холодно»; 

 сделать замок из подушек и одеяла — даже если у детей есть настоящая палатка, такое 

сооружение они все равно оценят; 

 написать письмо — отвлекитесь от гаджетов и создайте настоящее бумажное послание другу 

или родителям — если отнести его на почту, когда погода улучшится, и бросить в ящик, это 

станет еще одним приключением; 

 сделать бусы из макарон — раскрасить макароны в разные цвета и соединить ниткой; 

 рассматривать старые фотоальбомы — расскажите ребенку, кто кем приходится 

на фотографиях, вспомните интересные семейные истории. 

 

Поиграть в бармена 

Сделайте домашний лимонад (в газированную воду добавьте листья мяты, тархуна, кусочки 

лимона и огурца) и разлейте его по высоким бокалам. Украсьте долькой апельсина и подавайте 

с трубочкой — все как у взрослых. 

Также можно сделать домашний молочный коктейль — взбить блендером ягоды или фрукты 

с мороженым и молоком. Блендер лучше взять стационарный — в нем удобнее всего делать 

коктейли и смузи.  

 

Как видите, лето на даче может быть очень интересным независимо от погоды. 

Воспоминания об этом времени будут согревать вашу семью еще долго, поэтому постарайтесь 

сделать каждый день максимально насыщенным. 
 


